
 

A L A K T R E N D   H Á Z I R E N D 

 

Az Alaktrend edzésnek helyet adó területen mindenki köteles betartani a házirendet. Ide 
tartoznak azok a személyek, akik az Alaktrend edzés helyszínén tartózkodnak vagy az 

Alaktrend szolgáltatásait igénybe veszik.  

Azon vendégek, akik napijegyet vagy bérletet vásárolnak, valamint egyéb belépési 
jogosultságot szereznek, elfogadják és tudomásul veszik a jelen házirendben foglaltakat. A 
szolgáltatások igénybevétele a házirend egyidejű elfogadását is jelenti.  

A látogatók a szolgáltatások igénybevételével kijelentik, hogy megfelelő egészségügyi 
állapotban vannak és kifejezetten elfogadják, hogy Alaktrend területén bekövetkező 
esetleges egészségügyi problémák, baleset esetén az Alaktrend személyzetét és 
üzemeltetőjét semmilyen felelősség nem terheli. 

Az Alaktrend edzés helyszínén található eszközök és felszerelések kizárólag a 
rendeltetésüknek megfelelően használhatók. A területre belépőknek be kell tartaniuk a 

vonatkozó jogszabályi rendelkezéseket és a jelen házirendben meghatározott szabályokat. E 

szabályok megszegése súlyos esetben azonnali kitiltást vonhat maga után. 

Az Alaktrend edzés helyszínén, beleértve az épületen kívüli területet is, tilos: 

• Olyan tevékenységet folytatni, ami az Alaktrend szolgáltatási tevékenységén kívül esik, 
jogszabályba ütközik, bűncselekménynek minősül, vagy közerkölcsöt sért. 

• Másokat zavaró, illetve olyan tevékenységet végezni, amely erős zajjal, szaggal vagy 
más környezeti ártalommal jár. 

• Kiabálni, másokat sértegetni vagy inzultálni, másokkal szemben tiszteletlenül 
viselkedni. 

• Alkoholt, drogokat, tiltott doppingszereket vagy narkotikumokat fogyasztani.  

• Veszélyes anyagokat és tárgyakat bevinni vagy használni. 
• Kereskedelmi tevékenységet folytatni, reklámot vagy propagandát elhelyezni 

(reklámtáblák, szórólapok, stb.). 

• Hang- és képfelvételt készíteni vagy zenét szolgáltatni az üzemeltető engedélye nélkül. 
• Papucsban, mezítláb vagy megfelelő sportruházat nélkül tartózkodni. 
• Az edzésnek helyt adó területre állatot bevinni. 

• Az edzőtérbe ételt bevinni.  

Az edzőtérbe csak kulacsban vagy biztonsági kupakkal ellátott palackban lehet italt bevinni. 

Az Alaktrend kizárja a felelősségét az edzés helyszínén található eszközök és felszerelések 
nem rendeltetésszerű használatából, az edzői utasítások be nem tartásából eredő, illetve 

külső személyektől kapott tanácsok és tájékoztatások eredményeként bekövetkező személyi 
sérülések, vagyoni károsodások, illetve bármely egyéb kár vagy sérülés vonatkozásában. 

Az edzőtérbe kizárólag olyan sportfelszerelésben lehet belépni, amely megfelel a 
sporttevékenységnek. 

Az edzések igénybevételekor a mobiltelefon használata mellőzendő. 

 



 

Az Alaktrend szolgáltatásait igénybe vevő személyek egészségének és testi épségének 
védelme érdekében az Alaktrend edzéseket nem látogathatja: 

• lázas, fertőző gyomor-, légúti- vagy bőrbetegségben szenvedő személy, 

• alkohol, kábítószer vagy bódító hatású gyógyszer hatása alatt álló személy. 

Az Alaktrend nem vállal semmilyen felelősséget az Alaktrend területén sportolás, edzés, 
várakozás során letett, elhelyezett tárgyakban bekövetkezett károkért, azok 
eltulajdonításáért, illetve elvesztésért.  

A látogatók kötelesek az Alaktrend részére megtéríteni az általuk okozott károkat. 

Amennyiben az Alaktrend a területén a tevékenységének vagy szolgáltatásának bármilyen 
célú bemutatására reklámanyagot készít vagy készíttet (mozgóképi vagy fényképfelvétel), az 

edzésen részt vevők a szolgáltatások igénybevételével hozzájárulnak ahhoz, hogy kép- 

és hangfelvételek készüljenek róluk. Ezen felvételeket az Alaktrend bármilyen módon, 
időbeli és térbeli korlátozás nélkül felhasználhatja, beleértve azok nyilvánosságra hozatalát is, 

amelyhez az edzésen részt vevők a szolgáltatások igénybevételével kifejezetten 
hozzájárulnak. E felhasználási engedély magában foglalja a felhasználási jogok teljes 
átengedését és Alaktrend részére történő díjmentes átruházását is. 

Azok a látogatók, akik az Alaktrend szolgáltatásait veszik igénybe, kötelesek a zárási 
időpontok figyelembevételével időben elhagyni az edzésnek helyet adó területet. Az 

Alaktrend sportszolgáltatásai kizárólag az előre meghatározott nyitvatartási időn belül 
vehetők igénybe. 

Az Alaktrend fenntartja a jogot a nyitvatartási idő változtatására, korlátozására, beleértve 
az előre meghirdetett edzések elhalasztását is. Az Alaktrend az előre látható 
időpontváltozásokról, akadályoztatásról az online felületein, valamint az Alaktrend edzésnek 
helyt adó területen tájékoztatja a látogatókat. 

Az Alaktrend területén mindenki kizárólag saját felelősségére tartózkodhat, és a 
szolgáltatásait mindenki kizárólag a saját felelősségére és kockázatára veheti igénybe. A 
terem területén bekövetkezett rendkívüli eseményeket, a berendezésekben keletkezett 
meghibásodásokat és a jelen házirend megsértését az azt tapasztaló látogató köteles a 
további károk megakadályozása érdekében késedelem nélkül az edzőnek jelezni. 
Amennyiben a látogató e kötelezettségét elmulasztja, úgy köteles az ebből eredő károkat 
az Alaktrendnek vagy harmadik személy károsultaknak megtéríteni. Ha a szolgáltatást 
igénybe vevő személy vagy más személy jelen házirendbe ütköző magatartást valósít meg, 

vagy a szolgáltatást igénybe vevő személy egészségügyi, pszichés vagy fizikai állapota alapján 
láthatóan nem alkalmas a szolgáltatások igénybe vételére, az Alaktrend munkatársa jogosult 
erre figyelmeztetni. 

Az Alaktrend jogosult a területéről kitiltani, vagy hatósági közreműködéssel kivezettetni 

azokat a személyeket, akik figyelmeztetés ellenére sem tartják be a jogszabályok vagy a jelen 
házirend bármely rendelkezését, vagy megszegik az ezekben foglalt tilalmakat. 

Fontos, hogy mindannyian tartsuk be ezeket a szabályokat, hogy az Alaktrend edzés 
helyszíne biztonságos és kellemes legyen mindenkinek. 


